


Farmacia para animales en linea y envio a domicilio.

https://www.farmaciaveterinaria.es

POLICi Awss

NACION AL

La Policia Nacional explica 5 sencillos consejos para
combatir las Fake News y la desinformacion:

Googlea: Una busqueda rapida puede dar respuesta
sobre la fiabilidad de su contenido.

/ Contrasta: Acudir a fuentes oficiales es la forma mas
I | rapida y segura.

otro intento de hacerlo oficial por si solo no acredita su

C Sospecha: Una imagen corporativa, logo, sello o cualquier
Q autenticidad.

Consulta: recuerda que, aunque la informacién no pueda
considerarse falsa estrictamente, saber quién es el emisor
puede ayudar a saber si es opinién o informacioén objetiva.

NO compartas: Si dudas o piensas que puede tratarse de
una fake news evita convertirte en un peén para difundir un
mensaje falso. Muchas fake news pueden crear miedo
irracional o hacer un enorme dafo, jutiliza siempre el
sentido comun!

Si dudas, nos tienes en nuestros perfiles de RRSS
OPolicia @ PoliciaNacional
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https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/coronavirus cartel telefonos.pdf

Correcto electrénico: atencioncrisisviolenciasexual@amuvi.org

Teléfono de Atencion a las Mujeres 900 200 999

Mas informacién: https://amp.europapress.es/andalucia/noticia-iam-pone-marcha-correo-
electronico-atencion-victimas-violencia-sexual-coronavirus-20200320171543.html

El Ayuntamiento informa de las lineas telefonicas disponibles para atencion al ciudadano

Ante la situacion generada por la evolucion del coronavirus y para prestar la mejor atencién
posible a la ciudadania, rogamos hacer uso de las lineas telefonicas disponibles.

Informacion centralizada 010/ 951 926 010 con un horario ininterrumpido de 7 de la mafana
alas 22.00 horas.

- Distrito Este - Alcosa - Torreblanca
c/ Cueva de Menga, n°14 - Sevilla 41020

Nuestro personal continua a su disposicion

en los siguientes teléfonos en el horario de 8:00 a 15.00 horas,
y en el correo electronico Distrito.este@sevilla.org.

Registro: 955470380

Administracion: 955471828

Talleres culturales: 955470394

Informacioén: 955 010 010
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E. Ayuntamiento de Malaga. Actualizado 28/03/2020.
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Informacion municipal sobre

ATENCION SOCIAL

Para familias vulnerables, mayores solos, mujeres y

menores en riesgo o personas sin hogar.

Desde el lunes 16 de marzo, cualquier demanda
social se atiende de forma centralizada:

010 /951926 010

¥ @malaga f AyuntamientodeMalaga @Ayuntamientomalaga

Ayuntamiento de Mélaga L, Teléfonos municipales 010 6 951926 010 >w www.malaga.eu

El Ayuntamiento de Malaga, a través del drea de Educacién y Coordinacién de Distritos, esta
habilitando en coordinacién con la Junta de Andalucia puntos de recogida de comida en un total de
61 centros educativos de la ciudad dentro del programa autondémico de refuerzo de alimentacidn
infantil, conocido como plan PRAI, destinado a menores en situacion de riesgo.

Mas info: https://m.facebook.com/notes/ayuntamiento-de-mdlaga/el-ayuntamiento-habilita-con-
la-junta-puntos-de-recogida-de-comida-en-61-centros/2889276221155073/

Horario de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 20:00h.
TELEFONO: +34 955 02 22 07.

Teléfono: 900 923 092
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ATENCION TELEFONICA TAMBIEN A TRAVES DE OMACS

Cabe recordar que el Ayuntamiento también tiene activa la atencién telematica
a través de las Oficinas de atencidn a la ciudadania, 11 en total, una por
distritos.

Los teléfonos, con horario de 9 a 14.00 horas, son los siguientes:

e OMAC Centro: 951 929 523

e OMAC Malaga Este: 951 927 774

e OMAC Ciudad Jardin: 951 928 794

e OMAC Bailén-Miraflores: 951 926 919

e OMAC Palma Palmilla: 951 927 982

e OMAC Cruz del Humilladero: 951 927 886
e OMAC Carretera de Cadiz: 951 926 837

e OMAC Churriana: 951 926 088

e OMAC 9 Campanillas: 951 929 426

e OMAC 10 Puerto de la Torre: 951929 428
e OMAC Teatinos-Universidad: 951 928 956

APARTADO WEB

Cabe recordar, asimismo, que desde la pasada semana la web municipal,
www.malaga.eu, cuenta con un apartado especifico en el que se va
incorporando toda la informacidén municipal relativa al coronavirus y las
medidas establecidas por el Ayuntamiento de Malaga.

Tras la publicacion del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se decreta el
estado de alarma para la gestion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, se informa
que los tramites que se deben realizar para la tramitacién de Ayudas de Emergencia Social
se pueden solicitar a través de:

Sede Electronica del Ayuntamiento o a través del Registro Electronico Comun sito en
sede.administracion.gob.es, en cumplimiento a lo indicado en la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, a través
de cualquiera de los sistemas de identificacion aprobado: Certificado digital, DNI electrénico,
Cl@ve PIN o Cl@ve permanente.

Enviar la documentacion al correo electronico: derechossociales@marbella.es. La
documentacion se presentara escaneada o como fotografia adjunta

Mas informacion en: https://www.marbella.es/actualidad/coronavirus-covid19/ayudas-de-
emergencia-social.html.
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El doctor José Ramoén Arribas, jefe de la Seccidon de Medicina Interna-Enfermedades
Infecciosas del Hospital La Paz-Carlos lll, ofrece en el video informacion practica para el
ciudadano sobre la transmision, prevencion y sintomatologia del coronavirus.

Video informativo: https://youtu.be/ilf-kjlIH1al

En estos momentos, todos debemos colaborar para frenar la transmision de la enfermedad
por coronavirus. La medida mas importante de prevencién es moverse lo menos posible de
casa y proteger del contagio a las personas mas vulnerables.

Mas informacion en: https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-
coronavirus

Teléfono 24 horas: 91 510 81 00
Mas informacién: https://sfmadrid.es/noticias/servicios-especiales-gratuitos-y-telematicos-
de-ayuda-al-duelo

=
{':\\\
Colegio Oficial

de la Psicologia
de Madrid

Teléfono gratuito de atencion psicologica a la Ciudadania Comunidad de Madrid

900 124 365

Dirigido prioritariamente

- Personas enfermas y a sus familiares

- Personas en cuarentena

- Familiares de fallecidos por coronavirus

- Personas mayores que se encuentra solas

- Familias de personas con discapacidad o demencia que se encuentran en condiciones psicologicas delicadas.

#EstamosContigo




https://www.comunidad.madrid/tramites-rapidos-desempleo/

- Domicilio en Madrid, dentro de la M-30.

https://telefarmaciaapp.com/#DESCARGAR.

Han abierto la posibilidad de regalar “cajas de esperanza” a domicilio a conocidos cuyas
necesidades no pueden satisfacer. Al entender que es en los momentos mas dificiles donde
sale lo mejor de cada uno, han abierto un crowfunding para hacer llegar cajas a familias de
manera gratuita sin necesidad que sean conocidas. http://bit.ly/Donahomey

Mercado Barcel?d.
https://mercadobarcelo.es

A recoger este menu diario pueden acudir los propios niflos/as 0 sus padres/madres en
horario de 12:00h a 15:.00h. en cualquiera de estas direcciones
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/files/covid-
19/Direcciones_Establecimientos.pdf

Debera acudir una sola persona a recoger el menu.

a. Comedor Social Hijas de la Caridad. Programa Integral Vicente de Paul.
Comedor Maria Inmaculada:
e Direccién: Paseo General Martinez Campos, No 18
Teléfono: 91 446 47 39. Transporte mas proximo:
Metro: Iglesia (linea 1), Alonso Cano (linea 7) y Rubén Dario (linea 5)
Bus: 3, 5, 16, 61.
Horario: A las 11:00 y a las 14:00h (2 turnos): Entrega de bocadillos y
picnics
e Procedimiento para acceder: No es necesaria tarjeta
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b. Comedor Social Santa Pontificia y Real Hermandad del Refugio:

e Direccién: Calle Corredera Baja de San Pablo, 16

e Teléfono: 91 522 00 70. Transporte mas préximo:

e Metro: Callao (lineas 3 y 5), Noviciado (linea 2), Gran Via (linea 1, 5),
Santo Domingo (linea 2), Chueca (linea 5), Tribunal (linea 1, 10)

e Bus: M2, 147. Horario: Reparto de picnic de 19:00 a 20:00h de lunes a
sabado.

e Procedimiento para acceder: No es necesaria tarjeta

c. Centro Santiago Masarnau:
e Direccion: Calle Serafin de Asis, No 7-A,
o Teléfono: 91 470 13 50. Transporte mas préximo:
e Metro: Batan (L10)
e Bus: 36, 39. Horario: de 9h a 11h. El servicio va a funcionar de lunes a
sabado.
e Procedimiento para acceder:
o Personas que accedan por primera vez, les daran un numero
como apertura de expediente y con validez hasta 03/04/2020.
o Para retirar comida (primer y segundo plato, y fruta) deben llevar
dos tupper.
o Paralos que no tengan tupper entregaran 2 bocadillos y fruta. Un
dia a la semana entregara una bolsa con un sandwich y fruta para
la cena.

d. Misioneras del Santo Sacramento:

e Direccién: Calle Esquinza, No 29
Teléfono: 91 308 05 09.
Transporte mas proximo: Metro Alonso Martinez (L5) Colon (L4).
Horario: De 8 a 9 de la mafiana - De lunes a domingo.
Procedimiento para acceder: Unicamente personas inscritas.

e. Comedor Social Luz Casanova. Apostoélicas del Corazén de Jesus:

e Direccion: Calle José Maraion, 15-E

e Transporte mas préoximo: Metro: Alonso Martinez (lineas 4, 5, 10) o Bus:
3,7,40, 147
Teléfono: 91 445 41 69
Horario: Desayunos de 9h a 10h
Comidas de 12.45h a 14h /o reparto de bolsa de comida tipo picnic
Procedimiento para acceder: Estan atendiendo a los habituales que ya
tienen la tarjeta de comedor de 9 a 14. Para casos nuevos hablar con la
Trabajadora Social y valoran el caso con posibilidad de incorporar a la
persona.
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f. Comedor de Plaza Eliptica:

Direccion: Calle San Filiberto, 2

Transporte mas proximo: Metro: Plaza Eliptica (lineas 6, 11). Bus: 60,
81, E1

Teléfono: 91 469 59 98

Horario: lunes, miércoles y viernes recogida de bolsa de picnic para
comer y cenar en el dia y retiran la del dia siguiente (con los tres dias
de recogida cubren toda la semana).

Procedimiento para acceder: Sin acceso directo. Se ha de solicitar plaza
a través de los servicios sociales donde esté empadronada cada
persona. Depende de la Comunidad de Madrid.

g. Comedor Santa Isabel

Direccion: Calle Galileo, 14

Transporte mas préximo: Metro: San Bernardo (lineas 2, 4) o Bus: 2, 202
Teléfono: 91 447 92 92

Horario: lunes, miércoles y viernes recogida de bolsa de picnic para
comer y cenar en el dia y retiran la del dia siguiente (con los tres dias
de recogida cubren toda la semana).

Procedimiento para acceder: Sin acceso directo. Se ha de solicitar plaza
a través de los servicios sociales donde esté empadronada cada
persona. Depende de la Comunidad de Madrid.

h. Comedor de la Calle Canarias

Direccion: Calle Canarias 5

Transporte mas proximo: Metro: Palos de la Frontera (linea 3). Bus: 6,
55,47, 45,19

Teléfono: 91 535 93 30

Horario: lunes, miércoles y viernes recogida de bolsa de picnic para
comer y cenar en el dia y retiran la del dia siguiente (con los tres dias
de recogida cubren toda la semana).

Procedimiento para acceder: Sin acceso directo. Se ha de solicitar plaza
a través de los servicios sociales donde esté empadronada cada
persona. Depende de la Comunidad de Madrid.

s NUESTR,
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llustracion 1 Fundacion Atenea

Mas informacion: http://umap.openstreetmap.fr/es/map/mapa-de-apoyomutuo-y-
solidaridadvecinal 432892#12/40.4830/-3.6638

El Ayuntamiento de Madrid ha habilitado plazas en diferentes ubicaciones en funcion de si
se presentan sintomas o no del Coronavirus para asegurar la salud de todas las personas
alojadas.

Para acogida de emergencia:

Glorieta de San Vicente (<M> Ppe Pio) alas 19:30 y 20:30. Saldra un autobus a las diferentes
ubicaciones.

Atocha (<M> Atocha) a las 21:15 y 22:00. Saldra un autobus a las diferentes ubicaciones.
Samur Social. Carrera de San Francisco 10 (La Latina)

Solicitud de alimentos infantiles para menores de 18 meses (ayuda de emergencia). Mientras
dure el estado de alerta, envian leche infantil 1y 2 y cereales.

Solicitud de alimentos infantiles para menores de 1 afio a través de Servicios Sociales
Municipales de toda Espafia. (Ayuda de emergencia para familias con menores de 18 meses
a cargo y con ingresos menores de 700 euros al mes por unidad familiar).
Informacion a través de WhatsApp al 644 743 070

EstamosContigo




O. Comedores y reparto de alimentos en Puente de Vallecas. Madrid.

MADRID
PUENTE DE VALLECAS

ALIMENTACION

COMEDOR ESCOLAR- FAMILIAS PERCEPTORAS DE RMI
CON PRECIO REDUCIDO DE COMEDOR

Al alumnado de la Comunidad de Madrid que tenga precio
reducido en los comedores escolares por ser perceptoras del
Renta Minima de Insercién (RMI) pueden disfrutar del servicio de
comidas ofrecido por CM en Telepizza y Rodilla, recogiéndolo
diariamente en estos establecimientos en horario de 12:00-
15:00h. Solo necesitan DNI de algin miembro o libro de familia,
para acreditar.

Listado locales

LOCALES EN VALLECAS:

TELEPIZZA VALLECAS1 Avd.Albufera, 268
TELEPIZZA ENTREVIAS Sierra de Albarracin, 14 v Cerro de la
alcazaba
TELEPIZZA MARTINEZ DE LA RIVA Martinez de laRiva, 58

CARITAS VICARIA IV
Ayudas para alimentacién a familias sin ingresos. Previa
consulta y valoracion. TIf: 914 77 99 41

BANCOS DE ALIMENTOS INFANTILES

Ayuda de emergencia mientras dure el Estado de Alerta.
Alimentos infantiles para menores de 12 meses ( leche infantil
1y 2 y cereales). Dirigido a familias con ingresos menores de
700 euros al mes por unidad familiar. Acceso al servicio a
través de Servicios Sociales Municipales de toda Espaia.
Ambito de actuacién: Madrid capital.

Informacion a través de WhatsApp al 644743070

REPARTO DE ALIMENTOS
PARROQUIA RAMON NONATO

C/ Melquiades Biencinto 10 (metro Puente de Vallecas).
Para quienes no tienen ficha en la Parroquia se reparten
bocadillos de 10 a 12:30 de lunes a domingo.

Llamar previamente.Tratan de evitar aglomeraciones.

TIf: 914339301 / 649996090

MISIONERAS DE LA CARIDAD

C/ Diligencia 7 ( metro Buenos Aires)

Kits de comida L-D de 14 a 15h EXCEPTO JUEVES. Hay
que hacer cola desde antes de la 13:00h.

TIf: 913037427

COMEDOR OBRA SOCIAL SANTA MARIA JOSEFA
SIERVAS DE JESUS DE LA CARIDAD

C/ Encarnacién Gonzdlez 3. Reparto de bocadillos de 13:00
a 14:00h, Teléfono: 914771004

#EstamosContigo

Actividades extraordinarias

CRUZ ROJA

Ofrece ayuda para alimentacién a familias con menores
vulnerables y mayores que precisen de esta ayuda dada la
situacion  actual de  coronavirus. Deben  acudir
presencialmente con documentacion:

Documento  Identificativo  (Pasaporte, DNI,  NIE),
empadronamiento colectivo, libro de familia en caso de
menores, documentacién referente a ingresos.

Las familias o personas que no puedan salir del domicilio:
progenitor/a con menores en el domicilio, mayores en
situacion de dependencia, personas con dificultad de
movilidad, personas que padecen coronavirus, etc., pueden
contactar telefénicamente con cualquier dispositivo de cruz
roja para valorar la situacién y un equipo se desplazara en
caso de necesidad para entrega de alimentos. También
pueden contactar a través del correo:
ursbasicappsur@cruzroja.es

Asociaciones/entidades que tengan familias, pueden llamar e
indicar los siguientes datos, para luego valorar la posibilidad
de ayuda: Nombre, Apellidos, Teléfono, Direccién completa,
Nombre de la Asociaciéon de derivacion, Necesidad y si ha
estado antes en Cruz Roja (por ayudas, talleres, etc....)

Horario: 900 — 1400 de lunes a viernes.- C/ Rafael
Fernandez Hijicos, 11 28038 - Madrid Telf.: 91 360 96 67- C/
Sierra Carbonera 70, 28053 - Madrid Telf.: 91 360 96 67

LA VILLANA DE VALLEKAS

Comida popular a domicilio para personas mayores,
aisladas por la enfermedad, familias con ninos/as. Las
demads personas traen su tuper y recogen en el local.
Horario de recogida: 14:00-15:00h. Hay que reservar por
teléfono previamente: 628882059

Ment 2,50 euros ( solo cubre costes)

Calle Montseny 35
Contacto: 628882059 info@lavillana.org

€5 NUEST, 4
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Zona Norte. Caritas Vicaria | vicarial@caritasmadrid.org TF: 91 413 42 09

Zona Nordeste. Caritas Vicaria Il vicaria2@caritasmadrid.org TF: 91 361 23 53
C.P.: 4/28/38/48/70/109

Zona Este. Caritas Vicaria lll vicaria3@caritasmadrid.org TF: 91 429 01 09
C.P.: 05/07/09/12/13/14/30/32

Zona Sureste. Caritas Vicaria |V vicariad@caritasmadrid.org TF: 91 477 99 41
C.P.: 07/14/18/31/38/51/53

Zona Sur. Caritas Vicaria V vicariab@caritasmadrid.org TF: 91 467 77 21
C.P.: 05/12/21/26/41/45

Zona Suroeste. Caritas Vicaria VI vicaria6@caritasmadrid.org TF: 91 471 39 95
C.P.: 11/19/24/25/44/47

Zona Oeste. Caritas Vicaria VIl vicaria7@caritasmadrid.org TF: 91 445 25 97
C.P.:03/04/08/10/15/23/40/48/200/212/220/223/224/230/240/250/260/290/294/400/4
09/411/412/430/440/450/460/470/490

Zona Noroeste. Caritas Vicaria VIl vicaria8@caritasmadrid.og TF: 91 315 92 46
C.P.: 20/29/34/35/39/40/46/49/410/413/720/729/760/770/791/792/794

#EstamosContigo




Ayuntamiento de Leganés: reparto de alimentos.

Informacion <o
> Leganés

SObI'e e' corﬂna\lirus \==/ AYUNTAMIENTO

El Ayuntamiento de Leganés garantiza la alimentacion
de los CIUDADANOS MAS VULNERABLES durante el
periodo de Alarma

Se facilitard un menu diario a los nifios y nifias que actualmente tienen una
beca de comedor en los colegios de la ciudad. Leganés contara con cinco puntos
de recogida: los CEIP Ledn Felipe, Miguel Hernandez, Lepanto y Manuel Vazquez
Montalban y la Junta de Distrito de La Fortuna.

Segun el centro al que acuda el nino o nina, el padre madre o tutor debera
recoger el menu en el centro indicado. A continuacién informamos de qué
colegios y centros quedan adscritos a cada punto de reparto.

CEIP LEPANTO. & Miguel Delibes. & Pardo Bazan.
C/ Rio Manzanares, 37 & Fco de Quevedo. & Pérez Galdos.
& Calderon de la Barca. & Victor Pradera. & Pio Baroja.
& Gabriela Morreale. & CEMU. & Trabenco.

& Gerardo Diego. & El Salvador. & E.l. Rincén.
& Jacinto Benavente. & La Inmaculada.

& Joan Miré. & Liceo San Pablo CEIP MANUEL
& Miguel de Cervantes. VAZQUEZ

& Lepanto. MONTALBAN.

CEIP MIGUEL .
. C/ del Alcalde Francisco
@ El. Jeromin. HERNANDEZ. Moreno Menéndez, 7

Av. De Europa, 8
2 & Manuel Vazquez
CEIP LEON FELIPE. & Alfonso X. Montalban.

Avenida de la Mancha, 1 & Antonio Machado. & Angel Gonzilez.

& Andrés Segovia. & Aben Hazan.

& Carmen Fonde. & Constitucién 1812, JUNTA DE DISTRITO
& Concepcién Arenal. & Garcia Lorca. DE FORTUNA.

& Juan de Austria. & Luis de Géngora. C/ San Amado, 20

& Ledn Felipe. & Jose M? Pereda. & Giner de los Rios.

& Lope de Vega. & Miguel Hernandez. & Gonzalo de Berceo.
& Marqués de Leganes. & Ortega y Gasset. & E.l La Fortuna.

#EsteVirusLoParamosUnidos #YoMeQuedoEnCasa
Asegurar la alimentacion de los menores no es la unica medida extraordinaria que ha
tomado el Ayuntamiento de Leganés en las ultimas horas. Ayer también se anunciaba la
puesta en marcha de dos servicios para ofrecer durante el periodo de emergencia sanitaria
comidas a personas sin hogar y a mayores con problemas de movilidad.
Asimismo, ademas de los cinco puntos indicados anteriormente, también se ha habilitado
la Delegacion de Servicios Sociales como punto de recogida de un menu que garantice la
alimentacion de las personas sin hogar.
Mas informacion en:
http://www.leganes.org/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_fnot d4 v1.ijsp&contenido
=106076&nivel=1400&tipo=8&codMenuPN=1899&codMenu=141

#EstamosContigo
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Q. Leganés.

Informacion sobre el 00ronawrus

ofisan

gl.|stado de puestos b
guesirven ® 0

ADOMICILIO ¢

NOMBRE DEL PUESTO TELEFONO
Pescaderias Blas 690 697 725
Pescaderia Puerto F 916 809 272
Pescaderia Manuel y Ricardo 916 807 708
Pescaderia Ana y Radl 605 821843
Carniceria Prados 916 863 213
Carniceria Hnos. Prieto 916 786 818
Carniceria David Gonzil i 652829 522
Carniceria Daniel y Alberto 916 806 669
Carniceria Valentin 682117 063
Carniceria Varcense ar 916 879 583
Carniceria Luis Orgal 916 808 928
Carniceria Carlos Mazo 916 867 735
Carniceria Hnos. Garcia Martinez 916 883 246
Carniceria Ricardo y Andrés 916 883 246
Charcuteria Llorente 911258 058
Charcuteria Antonio 916 863 218
Charcuteria J. Antonio Yebra 916 889 452
Charcuteria Vicente Talavera 691156 230
Charcuteria Emilio Diaz 916 866 297
Polleria Hnos. Ferndndez 635485733
Polleria Vizuete Moreno 916 866 754
Fruteria Jose 650433 786

i al 916 867 743
917 810 042
Vinos y conservas Kily 687 757 762

#EsteVirusLoParamosUnidos #YoMeQuedoEnCasa
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R. Violencia de género.

Informacion'sobre el Coronavirus & TS0 - [Pl - JPEAT

AYUNTAMIENTO

Si conoces a alguien que esté sufriendo
violencia de género o la sufres tu,

CONTACTA:

@ uamujereigualdad@leganes.org

CONTRALA
(®) o16 - 010 - 912489301 VIOLENCIA
. MACHISTA

#EsteVirusLoParamosUnidos #YoMeQuedoEnCasa

N. Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes incrementa la cobertura a los mas
necesitados.

La Delegacioén de Bienestar y Proteccidon Social continta prestando ayudas familiares con
caracter de emergencia, previa evaluacién de las necesidades de cada caso, lo que
permite cubrir de manera directa las necesidades fundamentales de las familias en riesgo
de exclusion social. Mas informacion:
https://www.ssreyes.org/es/cargarAplicacionNoticia.do?texto=&fechaHasta=&idCategoria=
0&fechaDesde=&identificador=4683

O. Servicios sociales-ayudas-Servicio de comida a domicilio en San Sebastian.

PETICION DE CITA o
Situados en: Centro Municipal de Servicios C/ Federico Garcia Lorca S/N
Horario de atencion al publico: De lunes a viemes de 9:00 a 14:00 horas

Tel.: Centralita: 91 654 08 22 Servicios Sociales: 91 659 22 34 / 91 654 01 43
Fax: 91 653 83 04

Mas informacion: https://www.ssreyes.org/es/portal.do?TR=C&IDR=837

ey yaw -



P. Ayuntamiento de Alcobendas y Gofit ofrecen una app gratuita para hacer
ejercicio en casa.

Mientras duren las medidas decretadas por las autoridades sanitarias, los y las
alcobendenses podran entrenar  desde su domicilio a través de
Alcobendas.entrenamostufelicidad.com

Mas informacion en: https://comunicacion.alcobendas.org/nota-de-prensa/el-
ayuntamiento-y-los-gimnasios-gofit-ofrecen-una-app-gratuita-para-poder-hacer-ejerc

. Informacioén de servicios municipales por el coronavirus del Ayuntamiento de
Alcobendas.

Mas informacion: https://www.alcobendas.org/es/portal.do?TR=C&IDR=4028

. Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz atiende a los mas vulnerables.

La Agrupacion de voluntarios de Proteccidn Civil de Torrejon de Ardoz pone en marcha un
servicio de ayuda para realizar la compra de alimentos basicos y medicinas para las
personas vulnerables ante la situacién del confinamiento que se vive en la actualidad por
el coronavirus. Se trata de un servicio exclusivo para enfermos con patologias previas,
personas mayores o con movilidad reducida, entre otros. Se podra requerir documentacion
para acreditar la pertenencia al alguno de estos colectivos.

Mas informacion: https://www.ayto-torrejon.es/noticia/nota-de-prensa/proteccion-civil-de-
torrejon-de-ardoz-pone-en-marcha-un-servicio-de-compra

. Torrejon de Ardéz. Comedor Social. Reparte alimentos no perecederos.
Teléfono: 669 939 374. Calle Soria 5. Torrejon de Ardoz.

. El Ayuntamiento de Méstoles informa a sus vecinos y vecinas de las medidas tomadas
en este Estado de Alarma.

Mas informacion:  https://www.mostoles.es/es/campanas-ayuntamiento/aviso-urgente-
ayuntamiento-municipales

. Informacién de utilidad sobre temas que afectan a los consumidores en relacién al
Covid — 19. Ayuntamiento de Pinto.

Mas informacidn:  http://www.ayto-pinto.es/actualidad/-/publicador/noticias-omic-pinto-
informacion-util-a-los-consumidores-en-relacion-al-covid-
20/iF3JwwrCWEmMd?p_p_auth=cnm9YfC2

L]
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V. El Ayuntamiento de Alcala garantiza el acceso a la alimentacién a las familias en

situacién de vulnerabilidad.
Teléfono: 918883300 (extensiones 6969 o 6970).
Mas informacion: http://www.ayto-

alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor3.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&codbusqueda
=954 &language=es&codResi=1&layout=contenedor3.jsp&codAdirecto=487

W. #AlcorconEstaContigo: La red municipal de cobertura social intensifica esfuerzos
durante el Estado de Alarma para atender a toda la poblacion vulnerable.
Mas informacién: https://www.ayto-alcorcon.es/prensa-y-comunicacion/sala-de-prensa-de-
alcorcon/item/7086-alcorconestacontigo-la-red-municipal-de-cobertura-social-intensifica-
esfuerzos-durante-el-estado-de-alarma-para-atender-a-toda-la-poblacion-vulnerable

¢Conoces alguna persona mayor, dependiente
0 en situacion de vulnerabilidad?

Contacta con Servicios Sociales y le
atenderemos. Nadie esta sol@ en Alcorcén.
010
ssocialessjv@ayto-alcorcon.es

ssocialescc@ayto-alcorcon.es

#ALCORCONESTACONTIGO

X. Ayuntamiento de Getafe.
El Ayuntamiento de Getafe continuara ofreciendo el servicio de comedor para los nifios y
nifias que disfrutaban de la beca durante el curso escolar.

Respuesta correo electrénico:
concejalia.bienestarsocialconvivenciacooperacion@ayto-getafe.org
concejalia.educacionmujereigualdad@ayto-getafe.org

s NUann" >
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Teléfons de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica per a ajuntaments.

e Provincia d'Alacant: 96 192 87 03

e Provincia de Castell6: 96 192 84 18

e Provincia de Valéncia: 96 192 84 18

» Organitzacions (entitats): 900 36 22 36

ES REFORCA EL SERVEI

D'ATENCIO A DONES EN SITUACIO e

DE VIOLENCIA MASCLISTA DEL VALLES OCCIDENTAL

Servei permanent d'atencié a les dones 900900120@gencat.cat

e X
900 900 120
Contra la violéncia
masclista

SIAD Terrassa @ 675 29 62 96

Atencio a dones de Terrassa Castellbisbal,

Matadepera, Rellinars, Ullastrell, Vacarisses i @ Ger9a2on

Viladecavalls. polgenere@terrassa.cat

SIAD Sabadell @) 937 246 167

Atencio a dones de Sabadell, Gallifa, @ de dilladiv - 9 a14h

Palau-solita i Plegamans, Polinya, Sant Lloreng X

Savall i Sentmenat. genere@ajsabadell.cat

SIE Vallés Occidental &) 938 528 784

Per a dones de tota la @ de dill a div - 9 a 19:30h

comarca. sievallesoccidental@safareig.org

#EstamosContigo
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t\@ﬂ} AJUNTAMENT DE VALENCIA

ENVELLIMENT ACTIU

AYUDAS A PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS Y EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD

Tfno: 900 525 798 de lunes a viernes de 8 a 15 h.

FRANJA DE EDADES
De 60 a 70 anos — JOVESOLIDES

Mas de 65 afios — AMICS DE LA GENT MAJOR

INFORMACION A FACILITAR A LAS PERSONAS

1. DONDE COMPRAR DE FORMA TELEFONICA:
Carrefour:

* Campanar: 615 938 541
* El Saler: 695 368 493
e Gran Turia: 603 164 833

El Corte Ingles Supercor, Hipercor: 901 930 930. Para el supermercado y si
quieren otra serie de productos que no sean de supermercado llamar al teléfono: 900

533 433.




B. AJUDES SERVICIS SOCIALS /AYUDAS SERVICIOS SOCIALES:

C.

El Ayuntamiento ofrece ayudas de urgencia para necesidades basicas (alimentacion,
medicamentos...) Informate de su tramite telefonicamente en tu centro de servicios
sociales. https://bit.ly/2vKI867

SAN JUAN DE LA PENA, 3 - 2°. 46019 VALENCIA

Teléfon: 96.208.46.50 Fax: 96.353.99.65

email: cmsssalvadorallende@yvalencia.es

url: http://www.valencia.es/bienestarsocial

Mas informacién en :
http://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible.nsf/vListadoCategoriasWeb/5
B31A8572C9C4B26C12572C20022543070penDocument&bdOrigen=&idapoyo=&nivel=
11&lang=2

Autotest COVID19.

http://coronavirusautotest.san.gva.es/autotest va.html

. ¢Qué podemos hacer con los nifnos y nifias en estos dias sin colegio?

http://lwww.san.gva.es/web estatica/coronavirus/coronavirus va files/SAN-
NI1%C3%910S-cartel vertical-val.pdf




https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=alc

69e33-5ed3-11ea-b6bb-a970bf4daea5&idCarpeta=61e907e3-d473-11e9-9a19-

e5198e027117

El personal municipal tramitara ayudas urgentes a través del numero gratuito:
900 111 333.

El Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife ha habilitado una linea telefonica para
atender las emergencias alimentarias.
Teléfono: 900 111 333, a través del cual el personal del Instituto Municipal de Atencién
Social (IMAS) podra tramitar ayudas urgentes de alimentos.

Mas facilidades para acceder al Servicio Canario de Empleo:

Mas informacion:
http://www3.gobiernodecanarias.org/empleo/portal/web/sce/sede electronica/desemple
ados/demanda_empleo/autogestion_rapida

Hola!

928.80.42.30
o) comedormenores@arrecife.es

ext. 1400

928.80.71.54 ot 1401

CONTACTANOS CONTACTANOS

Ayuntamiento de Arrecife
Servicios Sociales

Mas info: https://www.lancelotdigital.com/municipios/servicio-24-horas-para-atender-a-
familias-sin-recursos-y-vecinos-sin-empleo-en-arrecife

#EstamosContigo




D. Atencidn teleféonica del Ayuntamiento de Lanzarote.

Teléfonos A
° Interés

AYUNTAMIENTO ARRECIFE TELEFONO INFORMACION
AYUNTAMIENTO ARRECIFE CORONAVIRUS

928 81 27 50 SERVICIOS SOCIALES 900 11 20 B].

BPE.EA éoiAliléiEiF? EXT. 1400 Y 1401 POLICIA NACIONAL

PROTECCION CIVIL ARRECIFE

928 8446 51

\ Ayuntomlento de

ArreC|fe

EMERGENCIAS

INFORMACION DEL
GOBIERNO DE CANARIAS

Lt

E. Las Palmas.
Asistencia para personas que tengan necesidades en alimentacion en Las Palmas.

Teléfonos de cada distrito de las palmas:
» Ciudad alta 928448538 928448339

» Vegueta cono sur tafira
928448532 928448574

= |sleta Puerto guanarteme
928448542.extencion 47461

= Tamaraceite, San Lorenzo, tenoya
928448530 exencion 47247
928446000 exencion 47247

=  Centro 928448560

Ad | teléfono de at 01
emas el teléfono de atencion #EStamOSCOHtIgO

Horarios 8 am - 20horas
Lunes — viernes
Sabado 8am-15 horas.

o
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A.
https://www.aragon.es/en/-/ertes-covid-19-prequntas-frecuentes

B.

o Comida a domicilio reforzado y ampliado para mayores de 65 afios

o Gestidn de ayudas de urgente necesidad

o Servicio de Ayuda a Domicilio: reforzada la prestacién a aquellas personas con menor
grado de autonomia

o Teleasistencia: Reforzado el contacto telefonico para comprobar su estado de salud y
reduccidn de vistas. Nuevos protocolos para detectar posibles casos de coronavirus

o Albergue municipal: 100 camas exta en el Pabell6n deportivo municipal de Tenerias para
atender a las personas sin hogar.

o Casa Amparo: Mantiene su funcionamiento. No se permite la entra de personal ajeno.

o Casa de las Culturas: Atiende via telefonica 659362953 y 976726045 y presencialmente
en el caso que fuera necesario

o Instituto aragonés de servicios sociales:istzMientras dure la crisis se prorrogara
automaticamente el Ingreso Aragonés de Insercion y las Ayudas de Integracion Familiar
a aquellos perceptores que se les acabara la ayuda .El IASS garantiza el mantenimiento
de las pensiones no contributivas sin necesidad de presentar la declaracién anual de
ingresos.

Mas informacion en:: https://www.zaragoza.es/sede/portal/coronavirus/minimos-
coronavirus#sociales

s NUESTR,
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https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100/1284940749364/ / /

Renovacion U
automatica

de recetas

para

pacientes

cronicos

sanidad.castillalamancha.es

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus




. Es una nueva aplicacion para dispositivos moviles que hara un
seguimiento de la evolucion de la pandemia del coronavirus en Catalufia. La nueva
herramienta tecnologica contribuira a detectar la enfermedad, hacer un seguimiento de los
pacientes, ver como evoluciona la pandemia y favorecer la toma de mejores decisiones.
La ciudadania se podra descargar la app y, después de un sencillo proceso de acreditacion,
controlar su estado de salud sin tener que salir de casa, manteniendo el confinamiento y sin
tensionar los servicios sanitarios.

Mas informacidon en: http://web.gencat.cat/es/actualitat/detall/Nova-app-per-detectar-la-
Covid-19-a-Catalunya

e Se garantiza la tramitacion de los casos mas urgentes de la Renta Garantizada de
Ciudadania.

Se avanza el pago de las ayudas al alquiler a los colectivos mas vulnerables.

Se reduce a la mitad el canon del agua para usuarios domésticos y actividades
econdmicas.

Ayudas a autonomos y moratoria en el pago de tributos de la Generalitat.

Moratoria en el pago del alquiler del parque de viviendas de la Generalitat.
Aplazadas la preinscripcion escolar y las pruebas de acceso a la universidad (PAU).
Se garantizan las ayudas a comedor.

Se reduce la frecuencia del transporte publico en dias laborables entre un 33% y un
67%.

Mas informacion en: http://web.gencat.cat/es/coronavirus/

Mas informacion: https://www.barcelona.cat/covid19/es/apoyo-social

El COPC permite un teléfono de asesoramiento psicologico donde los profesionales en
situaciones de emergencia asistiran a la ciudadania que presenta malestar emocional debido
a la situacioén actual con el fin de realizar una primera contencion y redirigirlos a los diferentes
servicios de atencion psicoldgica existente. U El horario de servicio es de 9:00 a 20:00
H, incluidos los fines de semana y el numero de teléfono de contacto es: 659 584 988
[Este teléfono es para uso exclusivo de personas que necesitan servicios de asesoramiento
psicologico.

Mas informacion: https://www.copc.cat/es/noticias/1056/Tots-els-recursos-del-COPC-
enfront-del-COVID-19-a-disposicio-dels-i-les-professi




El Instituto Municipal de la Vivienda de Barcelona sigue trabajando para los casos mas
vulnerables.

Mas informacion: https://www.barcelona.cat/infobarcelonal/es/tema/informacion-sobre-la-
gestion-del-covid-19/cierre-de-las-oficinas-de-la-vivienda-y-otras-medidas-para-hacer-
frente-a-la-covid-19 930120.html

Las personas que no tengan las necesidades esenciales cubiertas pueden llamar al teléfono
habilitado por el Ayuntamiento de Tarragona, 600497887, y se pondra en marcha el circuito
interno para atenderlas. Se derivara la llamada al grupo de actuacidn correspondiente, que
contactara con las personas voluntarias que se encargaran de ejecutar la peticion vy,
posteriormente, informaran si se ha resuelto. Hay que decir, sin embargo, que este teléfono
no es para atender consultas, unicamente es para atender demandas basicas.

Mas informacion en: https://www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/noticies/serveis-a-les-
persones/noticies-2020/lajuntament-engega-una-xarxa-de-suport-solidari-per-a-persones-
amb-necessitats-basiques

Si has de contactar amb
Serveis Socials:

CS PART ALTA (Rambla vella) N 977 245 600

PART BAIXA (Cr Misericordia) 977 245 968
PART BAIXA (Cr Nou de Sta Tecla) 977191635
CENTRE CIVIC DE ST SALVADOR 977 521166

CENTRE CIVIC DE ST PERE | ST PAU 977 200 394
CENTRE ZONA PONENT (Bonavista, Torreforta,
lcomar, la Floresta, el Pilar, Riuclar, Pare Riuclar,

IAlbada) 977 551361
+ CENTRE DE CAMPCLAR 977 550 031
o CENTRE EAIA MUNICIPAL 664441877

eaia.municipaletarragona.cat

O envia un correu a:
somalteucostat@tarragona.cat

#EstamosContigo
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H. Ayuntamiento de Sabadell.

Teléfono para la atencion social a colectivos vulnerables en la ciudad de Sabadell: 010.

CORONAVIRUS
MESURES PRESES

PER L’AJUNTAMENT

Per part d’Accié Social es garantira I'atencid social basica
per a aquelles persones en situacié de vulnerabilitat.

Es prioritza:
. . > les families vulnerables i els infants i
joves a carrec
”‘“ > les persones grans en situaci6 de
\Q dependéncia sense suport familiar

B . > les persones sense llar

7?.:7 Ajuntament
@ | de sabadell

CORONAVIRUS
MESURES PRESES

PER I’AJUNTAMENT

L

Es reduira al minim imprescindible I'atencié fisica, prioritzant
I'atenci6 telefonica, posposant totes aquelles cites no urgents i
seguint sempre les mesures preventives corresponents.

> Es garanteix I'atencié de les urgencies socials a través del SUES
(Servei d’Urgencies i Emergencies Socials).

> En coordinacié amb el Rebost Solidari es mantindra el repartiment
d’aliments, establint els mecanismes i les mesures de prevencié necessaries

> El teleéfon per a qualsevol consulta relacionada

amb Acci6 Social és el 010
:‘:;:“V Ajuntament
Py | de Sabadell

#EstamosContigo
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Mas informaciébn en http://web.sabadell.cat/noticies-sub/ajuntament/item/covid-19-la-
setmana-que-ve-es-reforcara-el-dispositiu-de-repartiment-d-aliments-del-rebost-solidari

Mas informacion en:http://web.sabadell.cat/noticies-sub/ajuntament/item/l-ajuntament-de-
sabadell-obre-un-canal-de-telegram-per-oferir-informacio-a-la-ciutadania-amb-motiu-del-
coronavirus

Reparto de alimentos:
Miércoles, de 10 a 14 horas.
Teléfono: 93 320 13 03 (Badia).

Mas informacion: http://www.ccvoc.cat/actualitat/covid-19

La situacidon de emergencia sanitaria decretada por las autoridades y las medidas acordadas
para contener la propagacién del virus Covidien-19 requiere que los poderes publicos
organicen e implementen los dispositivos profesionales y técnicos necesarios para hacer
frente a la situacion.

Mas informacion en https://www.paeria.cat/cat/ajuntament/xarxasolidaritatlleida/

s NUEST,
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GUZTION ARTEAN es la red de SOLIDARIDAD ORGANIZADA, surgida desde la
cooperacion entre las instituciones publicas, Cruz Roja, Caritas (688 662 773), la red de
redes del tercer sector social (Sareen Sarea) y las Agencias de Voluntariado, articuladas
en la Mesa de Dialogo Civil de Euskadi y el Consejo Vasco de Voluntariado, y bajo las
directrices del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Combinando y coordinando el
apoyo formal (institucional), a través del servicio de teleasistencia y un teléfono
centralizado (945 222 222)

Mas informacion en: https://www.euskadi.eus/ante-la-crisis-del-coronavirus-ante-la-crisis-
del-coronavirus-quztion-artean-red-de-solidaridad-organizada/web01-a2korona/es/

https://coronavirus.sergas.gal/autotest/index.html?lang=ql-ES

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/19/Recomendacions Conselleria Sani
dade.pdf

Mas informacion en: https://ficheiros-web.xunta.gal/cei/coronavirus/ERTE-forza-maior.pdf

Aqui puedes consultar las diferentes medidas y mecanismos complementarios que se
encaminan a tres objetivos: garantizar los derechos de los trabajadores y las trabajadoras;
inyectar liquidez para que el trabajo auténomo y las empresas puedan acceder a créditos
de circulantes casi sin gasto financiero, y aplazar la deuda financiera para el trabajo
auténomo y las empresas a través del sistema bancario.

https://www.caib.es/sites/coronaviruseconomia/es/portada/?campa=yes
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